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Вовлечение в групповые занятия адаптивной физической культурой на свежем воздухе людей с 
ограниченными возможностями здоровья, 

проживающих на территории городского округа город Михайловка Волгоградской области.

Познакомить участников проекта с основами выполнения двигательных действий и упражнениями, 
способствующими укреплению здоровья и улучшению самочувствия. 

Организовать (круглогодично) регулярные групповые занятия адаптивной физической культурой
на свежем воздухе для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
с использованием мобильного спортивного оборудования и инвентаря. 

Содействовать ускорению процесса физической реабилитации и социальной адаптации, а также 
преодолению психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни.



Организация и проведение групповых оздоровительных занятий адаптивной физической культурой, 
соревнований и спортивных праздников на открытом воздухе с лицами,

имеющими ограниченные возможности здоровья. 

Виды двигательной рекреации, включенные в проект:
-общеразвивающие упражнения с предметами и мобильными тренажерами;
-северная ходьба;
-бочча;
-соревнования и спортивные праздники; 

Занятия проходят с использованием мобильных тренажеров и спортивного инвентаря, а также музыкального 
сопровождения.

Место проведения: городской стадион, парк культуры и отдыха, сосновый бор.



Мероприятия проекта:

№ Наименование Количество

1 Теоретические обучающие занятия для лиц с ограниченными возможностями "Виды адаптивной двигательной 

рекреации, как способ поддержания хорошего самочувствия и укрепления здоровья".

12

2 Занятия на открытом воздухе для людей с ограниченными возможностями здоровья с целью оздоровления:

-Общеразвивающие групповые занятия адаптивной физической культурой;

-Тренировочные занятия по северной ходьбе;

-Тренировочные занятия по бочча.

120

3 Психологический тренинг "Гармония движения". 4

4 Спортивный праздник для детей-инвалидов совместно с родителями "Семейные эстафеты". 1

5 Соревнования по северной ходьбе. 1

6 Соревнования по бочча. 1

7 Спортивный праздник "Пять колец". 1

Благополучатели проекта:

-Дети-инвалиды в возрасте от 7 до 18 лет и их родители;

-Лица с ограниченными возможностями в возрасте от 18 до 40 лет,

имеющие поражение центральной нервной системы и нарушение зрения;

-Лица с ограниченными возможностями, в возрасте от 40 до 60 лет,

имеющие общие заболевания, поражения центральной нервной системы и нарушение зрения.



Количественные результаты проекта:

Количество волонтеров, 
вовлеченных в 

реализацию проекта –
17

Количество 
проведенных 

обучающих занятий 
для благополучателей –

10

Количество 
распространенных 

буклетов, памяток –
более 200

Количество 
благополучателей –221

Количество 
психологических 

тренингов - 4

Количество тренировок 
- 120

Количество 
организованных 

соревнований  - 2

Количество 
организованных 

спортивных праздников 
- 2

Количество 
организованных

«Клубов здоровья» - 3



Качественные результаты проекта:

В результате посещения 

оздоровительных занятий на 

открытом воздухе у 

благополучателей отмечается 

улучшение состояния здоровья, 

общего самочувствия, повышение 

иммунитета - снизилось 

количество заболеваний ОРВИ

Появилось стойкое желание регулярно 

заниматься адаптивной физической 

культурой, 

вести здоровый образ жизни.

Наблюдается ускорение процесса 

физической реабилитации и 

социальной адаптации 

Стабилизация психо-эмоционального состояния

Произошло формирование и 

совершенствование

двигательных навыков

Произошло увеличение возможностей 

для самореализации

Расширилась сеть социальных 

контактов



Ресурсы проекта:

Размер гранта на реализацию 
451 968,20 ₽

Софинансирование от социальных партнеров 287 280,37 ₽

Партнеры проекта:



Информационная открытость:

Наши хештеги:    #МРОВОИ34
#Эдельвейс34

obshestvoVOI@yandex.ru

https://ok.ru/mrovoiooov

Логотип проекта
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Результаты опроса 
благополучателей после участия в проекте:











СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


