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ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА «ВЗРОСЛЕТЬ НЕ СТРАШНО»

 Цель проекта: Содействие выходу из социальной изоляции детей и молодых людей с 
инвалидностью и их семей.

  Задачи проекта:

1. Развить коммуникативные и интеллектуальные задатки представителей целевой группы на 
занятиях с логопедом, психологом, дефектологом, а также с помощью экскурсионно-
паломнических поездок и досуговых мероприятий. 

2. Повысить уровень социально-бытовых навыков самообслуживания детей и молодых людей 
с инвалидностью за счёт практических занятий с наставником. 

3. Сформировать привычки здорового образа жизни представителей целевой группы на 
занятиях адаптивной физкультурой (далее - АФК) и специальными видами спорта. 

4.    Способствовать выявлению профессиональных задатков детей и молодых людей с 
инвалидностью. 



КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА

 Реализация проекта «Взрослеть не страшно» призвана способствовать интеграции детей и 

молодых людей с инвалидностью в современное общество, в том числе их дальнейшей 

профессиональной ориентации. Целевой группой станут дети от 12 лет и молодые люди с 

инвалидностью г.Брянска и Брянского района, состоящие на учёте БГОО родителей детей-

инвалидов БООООО ВОИ.

 Серьёзным барьером для вхождения в «большой мир» для таких ребят является недостаточное 

развитие коммуникативных и интеллектуальных задатков, низкий уровень социально-бытовых 

навыков, неуверенность в своих возможностях. Скомпенсировать и уменьшить негативный 

эффект данного явления по проекту планируется путём комплексной социально-бытовой 

реабилитации, включающей в себя: 1) занятия со специалистами (психологом, дефектологом, 

логопедом, тренером по АФК и специальным видам спорта и др.), 2) участие в культурно-

массовых мероприятиях и поездках, 3) практикумы по формированию основных социально-

бытовых навыков самообслуживания с достаточной поддержкой наставника. Последнее 

включает в себя обучение основам кулинарии, рукоделия, компьютерной грамотности, 

усвоение правил поведения на дороге и общественных местах. В рамках проекта 

систематически по расписанию будут проводиться занятия специалистов для групп детей и 

молодых людей с инвалидностью численностью не менее 15 человек каждая. Будут 

организованы посещения учреждений культуры, проведены культмассовые и спортивные 

мероприятия, а также экскурсионно-паломнические поездки для не менее 250 человек.

 Огромную роль в интеграции людей с инвалидностью в современное общество играют 

инклюзивные мероприятия, к которым относятся посещения концертов, спектаклей и других 

культурных мероприятий, а также экскурсионно-паломнические поездки, которые планируется 

провести в рамках проекта.

 Таким образом, комплекс занятий, досуговых мероприятий и их анализ позволят 

представителям целей группы развить коммуникативные и интеллектуальные задатки, повысить 

уровень социально-бытовых навыков, сформировать привычки здорового образа жизни, будет 

способствовать выявлению профессиональных задатков. Что, в итоге, будет содействовать 

интеграции детей и молодых людей с инвалидностью в современное общество и их 

профессиональной ориентации.

  



МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА:

1. Приобретение сувенирно-наградной продукции для вручения на мероприятиях

2. Проведение занятий логопеда

3. Проведение занятий психолога 

4. Проведение занятий дефектолога 

5. Проведение социальным работником занятий по основам безопасности 
дорожного движения и ведения семейного бюджета

6. Проведение занятий по основам кулинарии 

7. Проведение занятий по основам рукоделия

8. Проведение занятий по адаптивной физкультуре

9. Проведение тренировок по адаптивным видам спорта

10. Проведение занятий специалистом по компьютерной грамотности

11. Организовать экскурсионно-паломническую поездку в монастырь Оптина пустынь 
(Калужская область)

12. Организовать поездку в Главный храм вооруженных сил РФ (Московская область)

13. Организация и проведение праздничного мероприятия приуроченного к "Дню 
защиты детей»

14. Организовать поездку на Знаменскую богатырскую заставу (Орловская область)

15. Организация посещения учреждений культуры г. Брянска 

16. Организация и проведение итоговых консультаций психологом и тестирования с 
целью выявления профессиональных задатков для молодых людей с 
инвалидностью.



ПЛАНИРУЕМЫЕ КАЧЕСТВЕННЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ ПРОЕКТА

 У представителей целевой группы:

- произойдёт коррекция и компенсация речевых и интеллектуальных 

нарушений;

-разовьются социально-бытовые навыки;

- сформируется привычка здорового образа жизни, укрепится здоровье;

-повысится доступность социокультурной среды через организацию 

экскурсионных и паломнических поездок, мероприятий;

-навыки, приобретенные на занятиях со специалистом по основам 

кулинарии, рукоделию и компьютерной грамотности повысят уровень 

самообслуживания;

-проявятся профессиональные задатки и психологом будут даны 

рекомендации.

Всё это будет содействовать интеграции детей и молодых людей с 

инвалидностью в современное общество и их профессиональной 

ориентации.

Способом измерения качественных результатов будет анализ итогового 

анкетирования родителей, воспитывающих детей и молодых людей с 

инвалидностью, и экспертное заключение специалистов, работающих с 

ними.



ГЕОГРАФИЯ И УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА

 География реализации проекта:

 Занятия и мероприятия в рамках проекта будут проходить для детей и молодых людей с 

инвалидностью г. Брянска на базе Центра Организации (г. Брянск, ул. Фокина, д. 90), СОК "Брянск", 

СК "Вымпел", СК "Манеж", стадион "Динамо", стадион "Десна" и другие площадки города. Поездки, 

запланированные по проекту, будут совершены в Калужскую область (Козельский район, 

Боровский район), в Орловскую область (Знаменский район), в Моковскую область (Одинцовский 

район)

 Участники проекта:

 Команда проекта: руководитель проекта, координатор проекта, бухгалтер проекта, психолог, 

дефектолог, логопед, социальный работник, тренер по адаптивным видам спорта, инструктор по 

АФК, специалисты по  рукоделию и компьютерной грамотности, волонтёры.

 Благополучателями проекта станут Дети от 12 лет и молодые люди с инвалидностью г.Брянска 

(Советский, Бежицкий, Володарский и Фокинский районы) и Брянского района, состоящие на 

учёте БГОО родителей детей-инвалидов БООООО ВОИ (всего не менее 250 человек)



ИНФОРМАЦИОННОЕ 

СОПРОВОЖДЕНИЕ ПРОЕКТА

Информационная поддержка проекта осуществляется на сайте 
организации в сети Интернет http://nashideti32.ru, в группе 
ВКонтакте https://vk.com/id539973940, https://vk.com/constellationofgood , 
партнерами проекта (информационные ресурсы БООООО ВОИ, 
Комитета по делам молодёжи, семьи, материнства и детства Брянской 
городской администрации), а также средствами массовой 
информации г. Брянска.

http://nashideti32.ru/
https://vk.com/id539973940
https://vk.com/constellationofgood


ПРИВЛЕЧЁННЫЕ СРЕДСТВА НА РЕАЛИЗАЦИЮ 
ПРОЕКТА

1) субсидия для СОНКО Брянской области -998 142,00 
руб.

2) спонсорские средства – 112 030,00 руб.

3) собственные средства - 47 481,00

4) Администрация г. Брянска (безвозмездная аренда 
помещения) –        216 552,00  руб.

 Итого по проекту: 1 374 175,00 руб.



ЗАНЯТИЯ АДАПТИВНОЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ 

И СПОРТОМ

Занятия адаптивной 

физкультурой и спортом 

укрепят физическое и 

психологическое 

здоровье, воспитают 

смелость и 

решительность



ЗАНЯТИЯ СО 

СПЕЦИАЛИСТАМИ



ЭКСКУРСИОННО-ПАЛОМНИЧЕСКИЕ 

ПОЕЗДКИ

Экскурсионные 
поездки оставляют 
очень яркие 
впечатления, 
расширяют границы 
мира, развивают 
инклюзивное 
общение



ПРАЗДНИЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Организованные 

праздники для 

особенных детей – это 

не только радость и 

веселье, это ещё один 

инструмент 

социальной 

реабилитации. 



Все дополнительные 

сведения находятся в 

Приложениях.

Спасибо за внимание!

Брянск, 2024 г.


