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Цель и задачи проекта

Цель: 

Повышение уровня вовлеченности пожилых жителей с 
инвалидностью Сосновского муниципального округа в 
добровольческую деятельность для удовлетворения 
потребности нуждающихся в социально психологической 
помощи.

Задачи: 

 - Популяризация деятельности серебряных волонтеров;

 - Обеспечение мотивации представителей старшего 
поколения на волонтерскую деятельность;

 - Организация деятельности серебряных волонтеров на 
территории Сосновского муниципального округа.

Сроки реализации проекта: июль – декабрь 2024 года



Краткое описание проекта
Проект "Серебряная благодать" предоставляет возможность повысить мотивацию пожилых 

граждан с инвалидностью Сосновского муниципального округа на участие в добровольческой 
деятельности для удовлетворения потребности нуждающихся в социально-психологической 
помощи. При общественной организации инвалидов Сосновского муниципального округа 
отряд серебряных волонтеров "Оптимисты" работает уже 8 й год. В нем -100 человек. Из них 
51 человек старше 70 лет, 10 человек старше 80 лет. Каждый из них окружает заботой и 
вниманием одного-двух маломобильных граждан, являясь связующей нитью своих 
подопечных с социумом.
В обязанности серебряных волонтеров входит сохранение душевного покоя и душевного 
равновесия подопечных, привлечение их к некоторым видам физических активностей с 
разрешения медработника. 

     Активно внедряется в работу волонтерская практика "Серебряная почта". Подопечный 
может послать весточку кому угодно в пределах своего села. Волонтер ее передаст. Вместе 
можно почитать газеты, побеседовать, а иногда и погулять. В каждом отряде есть волонтер-
медик, курирующий работу серебряных волонтеров .Несмотря на возраст, никто из них не 
хочет расставаться со своими волонтерскими обязанностями. Но время неумолимо движется 
вперед и с возрастом стало ослабевать здоровье серебряных. Недостаточное внимание в 
социуме к их деятельности не мотивирует их на ее продолжение. Слабое и информационное 
обеспечение их деятельности. Поэтому им грозит, как это бывает и в других сферах 
деятельности человека, "профессиональное  выгорание". Число жителей нашего округа, 
нуждающихся в заботе со стороны серебряных волонтеров, увеличивается, поэтому и число 
серебряных волонтеров должно увеличиваться. Эти данные мы получили благодаря 
анкетированию, собеседованию с серебряными волонтерами, из сообщений в нашей группе 
"Оптимисты" в вайбере, в соцсетях . 

     Решить проблему повышения уровня вовлеченности старшего поколения в 
добровольческую деятельность помогут  мероприятия проекта.



Мероприятия проекта 
1. Туристический слет

Старт проекта на Туристическом слете серебряных волонтеров в июле. Во время 

подготовки к мероприятию разрабатывалось  положение турслета и размещалось в 

нашей группе в вайбере, оформлялись маршрутные листы, приглашались участники и 

судьи, принимались заявления от желающих вступить в отряд серебряных 

волонтеров. Содержание мероприятия : 1.Торжественная линейка, исполнение гимна 

нашей организации, поздравления с началом проекта , вручение маршрутных листов 

проекта. 2. Турполоса. 3.Привал. Каждому  участнику вручался набор "Обед туриста". 

4.Заключительное построение, награждения почетными грамотами. Мероприятие 

проходило  в парке на берегу озера Цимлянское. В ходе подготовки к мероприятию и 

на мероприятии участники получили полезные знания и навыки волонтера. Четко 

организованное начало проекта стало залогом  его успешной реализации. 

Командный дух очень помогал при прохождении турполосы и при участии в 

конкурсах и в сплочении коллектива волонтеров. Разные виды физической 

активности, дружеская атмосфера, вкусный обед на природе позволили получить 

хороший настрой на продолжение волонтерской деятельности. 

Количество серебряных волонтеров, принявших участие в мероприятии-84 человека 

и еще 24 человека зрители и судьи. 



Мероприятия проекта 
1. Туристический слет

Построение

Турист без гармошки, как 
повар без картошки

Самой старшей участнице 
турслета 83 года



Мероприятия проекта 
2. Акция "Все для СВОих " 

Это самое значимое мероприятие проекта. Ее цель оказание помощи 

участникам СВО. Серебряные волонтеры привлекли к участию в ней 

жителей сел и деревень нашего округа и поселка. Мы научились плести 

маскировочные сети и уже сплели их более 100 штук. Отсылаем  

регулярно на СВО тысячи окопных свечей, спички долгогорелки. Успешно 

проходит в магазинах нашего округа операция «добрая корзина». 

Жители Сосновкого района наполняют контейнеры вкусными подарками 

для солдат. Одеяла, теплые вещи, железные печки, санитарные 

принадлежности и многое другое мы непрерывно отправляем нашим 

внукам и сыновьям на фронт и молимся за них. Отправлено на фронт 

свыше 2 тонн продуктов. Всего в акции приняли участие более 1500 

человек.

     Окончание проекта в декабре, но акция будет продолжаться до нашей 

ПОБЕДЫ!



Мероприятия проекта 

2. Акция "Все для СВОих " 



Мероприятия проекта 
3. Онлайн конкурс «Добро-серебро»

В августе онлайн конкурс проводился по номинациям: «Добрым людям помогаем», «Вместе дружно 

отдыхаем», «Здоровье укрепляем». Результаты конкурса подводились на мероприятии "От всей души" .  

Форма проведения- "Звездный час". 

Цель мероприятия- чествование серебряных волонтеров-победителей онлайн конкурса "Добро-Серебро".

Содержание мероприятия: презентация проведенных мероприятий проекта, чествование победителей 

конкурса, прием новых членов в отряд серебряных волонтеров. 

К мероприятию была приурочена выставка "От всей души". На выставке были представлены творческие 

работы серебряных волонтеров и их подопечных. На мероприятии со словами благодарности к 

присутствующим обратились подопечные, которые пришли с помощью серебряных волонтеров и получили 

много положительных эмоций. После мероприятия было организовано питание для его участников. 

Онлайн конкурс помог  активизировать и популяризировать работу серебряных волонтеров, показал ее 

важность, привлекательность. Появились  желающие стать серебряными волонтерами.  Увеличилось 

количество людей почувствовавших «Серебряную благодать». Волонтеры  услышали слова благодарности 

в свой адрес, смогли поделиться своим опытом, привлекли в свои ряды новых членов. У них повысилась  

мотивация и желание участвовать в добровольческой деятельности, они почувствовали свою полезность, 

востребованность, что придало им силы и уверенности в себе. В итоге серебряная благодать стала 

доступна еще большему количеству людей нуждающихся в ней. Среди наших подопечных люди с 

инвалидностью, чье детство или юность прошли в годы войны. 

В канун 80-летия ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ мы, благодаря нашему проекту укрепили их веру в то, что они не 

одиноки. Мы с ними! Вместе мы сможем больше!

В конкурсе приняли участие 60 серебряных волонтеров и 40 их подопечных.



Мероприятия проекта 
3. Онлайн конкурс «Добро-серебро»

Вместе дружно отдыхаемВместе дружно отдыхаем

Здоровье укрепляем

Добрым людям помогаем



Мероприятия проекта 
4. Звездный час «От всей души»

Подведение итогов конкурса «Добро-серебро». 

Чествование самых активных участников конкурса



Мероприятия проекта 

5. Фестиваль 
«Серебряная 
благодать»

Он проводился с целью подведения итогов проекта, подтверждения значимости 

серебряного волонтерства, как одной из самых важных социальных активностей людей с 

инвалидностью, помогающих им преодолевать собственные недуги и адаптироваться в 

обществе. На фестивале были продемонстрированы видеоролики о главных событиях 

проекта, были награждены самые активные участники проекта.

Участники фестиваля украсили его исполнением песен о волонтерах и красивыми танцами. 

Мероприятие проходило в культурном центре «Березка» поселка Сосновское. Участников 

было 80 человек, 200 зрителей. Общение серебряных волонтеров продолжилось за 

чаепитием в кафе «Жемчужина».  



Результаты проекта 
Самым главным результатом нашего проекта является повышение активности и увеличение 

количества волонтеров до 120 человек. У участников проекта повысился интерес и мотивация 

к добровольческой деятельности. Проект помог приобрести «серебряным волонтерам» 

уважение односельчан, членов семьи, бывших коллег. Укрепилось физическое состояние 

добровольцев, а также психо-эмоциональная устойчивость. Публикации в СМИ и соцсетях 

вселили в них уверенность в том, что они НУЖНЫЕ ЛЮДИ. Наш проект стал яркой страницей в 

жизни каждого благополучателя. "Пройдя" через все ключевые мероприятия проекта, наши 

добрые, творческие, серебряные, неутомимые волонтеры понесут дальше свой 

добровольческий потенциал. И тогда весь наш небольшой муниципальный округ будет под 

влиянием "Серебряной благодати". В ходе реализации проекта для серебряных волонтеров 

была приобретена форма, которая помогает подчеркнуть их индивидуальность и выделить их 

в социуме.



Территория реализации 

Сосновский муниципальный округ Нижегородской области

* количество серебряных волонтеров, принявших участие проекте — 

120 человек с инвалидностью

* количество благополучателей — 230 человек с инвалидностью 

* общее количество участников всех событий проекта - 1600



https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=643422

Заметка о мероприятии "От всей души"

https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=636973https://moyaokruga.ru/vestnik-

nn/Articles.aspx?articleId=635271https://pravda-nn.ru/articles/serebryanye-volontery-sosnovskogo-okruga-pomogayut-uchastnikam-

spetsoperatsii/?ysclid=m1tos105x1898731852

Участие серебряных волонтеров в акции "Все для своих"

https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=636174https://pravda-nn.ru/news/slyot-serebryanyh-volontyorov-proshyol-v-

sosnovskom-okruge/

Заметка о турслете

https://invamagazine.ru/zl/2024/202408_7.htm

Заметка "Живем интересно и активно"

https://ok.ru/group/55683340304401

https://vk.com/public166714467

https://t.me/adm_sosn

https://vk.com/public218171958

https://vk.com/public211693627

https://vk.com/id272880933

https://ok.ru/profile/569432589568

https://ok.ru/profile/453687682504 

Освещение проекта в СМИ

Расходы на реализацию проекта составили 435 584 рубля. Софинансирование - 136100 рублей. Это 

средства Администрации округа (аренда помещений, музыкальное сопровождение мероприятий 

проекта, транспортные расходы) -90000 рублей и собственные средства (призы, канцтовары, питание)-

40100 рублей. Средства гранта - 299484рубля.

https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=643422%22%20/t%20%22_blank
https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=636973%22%20/t%20%22_blank
https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=635271%22%20/t%20%22_blank
https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=635271%22%20/t%20%22_blank
https://pravda-nn.ru/articles/serebryanye-volontery-sosnovskogo-okruga-pomogayut-uchastnikam-spetsoperatsii/?ysclid=m1tos105x1898731852%22%20/t%20%22_blank
https://pravda-nn.ru/articles/serebryanye-volontery-sosnovskogo-okruga-pomogayut-uchastnikam-spetsoperatsii/?ysclid=m1tos105x1898731852%22%20/t%20%22_blank
https://moyaokruga.ru/vestnik-nn/Articles.aspx?articleId=636174%22%20/t%20%22_blank
https://pravda-nn.ru/news/slyot-serebryanyh-volontyorov-proshyol-v-sosnovskom-okruge/%22%20/t%20%22_blank
https://pravda-nn.ru/news/slyot-serebryanyh-volontyorov-proshyol-v-sosnovskom-okruge/%22%20/t%20%22_blank
https://invamagazine.ru/zl/2024/202408_7.htm%22%20/t%20%22_blank
https://ok.ru/group/55683340304401%22%20/t%20%22_blank
https://vk.com/public166714467%22%20/t%20%22_blank
https://t.me/adm_sosn%22%20/t%20%22_blank
https://vk.com/public218171958%22%20/t%20%22_blank
https://vk.com/public211693627%22%20/t%20%22_blank
https://vk.com/id272880933%22%20/t%20%22_blank
https://ok.ru/profile/569432589568%22%20/t%20%22_blank
https://ok.ru/profile/453687682504%22%20/t%20%22_blank


Приложения
Финансовая отчетность 
https://drive.google.com/drive/folders/1gkr1iXCQdRIBW526WzPWtKcL6WAfGpd8?usp=drive_link

Благодарственные письма 
https://drive.google.com/drive/folders/11hVhgz3KvPxfAlzeknAZ5WZ2r8mbZUlE?usp=drive_link 

Фото с мероприяий проекта 
https://drive.google.com/drive/folders/1zpwKOwCFEfLQUVoa9xrZ2UrmXSKi_04f?usp=drive_link

https://drive.google.com/drive/folders/11hVhgz3KvPxfAlzeknAZ5WZ2r8mbZUlE?usp=drive_link

